
Maßgeschneiderte 
Mikronährstoff-Mischungen
zur Beseitigung von Nährstoffdefiziten

So erhalten Sie die 
Mikronährstoff-Mischungen

Indikationsbezogene 

Mikronährstoff-Mischungen

www.apotheke-tellingstedt.dewww.apo-vitalstoffe.de Apotheke Tellingstedt. Mehr als eine Apotheke!

Wir beraten Sie gerne:

Tel. 04838 - 315
www.apo-vitalstoffe.de

info@apo-vitalstoffe.de

Mo, Do:		  8.00 - 18.30 Uhr
Di, Mi, Fr:	 8.00 - 18.00 Uhr
Sa:			  8.00 - 12.30 Uhr

Individuelle Mikronährstoff-Mischungen

Für die individuell für Sie hergestellten Mischungen 
laden Sie bitte den Fragenbogen herunter und füllen 
ihn sorgfältig aus. Der Fragebogen wird ausgewertet 
und liefert die Basis für einen persönlichen Rezept-
vorschlag. Sie können den Fragebogen auch bei 
uns in der Apotheke erhalten. Nach Zusendung des 
Fragebogens an info@apo-vitalstoffe.de oder Aus-
füllen des Fragebogens in der Apotheke erhalten Sie 
unseren Rezeptvorschlag innerhalb von 1-2 Werk-
tagen. Sobald Sie sich für 30, 60, 90 oder 120 Tage 
entschieden haben, bezahlen Sie bitte Ihre Online-
Bestellung im Voraus, da Ihre Mischung individuell 
für Sie hergestellt wird.

Wir raten Ihnen mit 30 oder 60 Tagen zu beginnen. 
Bei Bestellung in der Apotheke bezahlen Sie bei 
Abholung. Bei Online-Bestellungen fangen wir nach 
Erhalt Ihrer Zahlung mit der Herstellung Ihrer Vital-
stoff-Mischung an. 

Nach Fertigstellung versenden wir Ihre Ware mit 
DHL oder Sie kommen vorbei.

Download Analyse-Fragebogen unter:

www.apo-vitalstoffe.de

Indikationsbezogene Mikronährstoff-Mischungen

Für die indikationsbezogenen Mikronährstoff-
Mischungen besuchen Sie bitte unseren Online-Shop 

        www.tablettenfuchs.de

Dort halten wir zahlreiche Mischungen und Infor-
mationen für Sie bereit. Die indikationsbezogenen 
Mikronährstoff-Mischungen werden von uns im 
Laufe der Herstellung personalisiert. Dann ver-
schicken wir die Ware mit DHL oder Sie kommen 
vorbei. Für Rückfragen und Beratung stehen 
Ihnen unsere Apotheker/in zu Verfügung.



Mikronährstoffe 
sind lebensnotwenig

Individuelle 

Mikronährstoff-Mischungen

Indikationsbezogene 

Mikronährstoff-Mischungen

Apotheke Tellingstedt. Mehr als eine Apotheke!www.apo-vitalstoffe.de

Zu den essentiellen = lebensnotwendigen 
Mikronährstoffen zählen Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente, Aminosäuren und 
Fettsäuren.

Aus der Orthomole-
kular Medizin ist be-
kannt, dass fast alle 
Zivilisationskrankhei-
ten wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, 
rheumatische Erkran-
kungen, Tumore etc. 
ihre Ursache in der 
reduzierten Leistung 
einzelner Stoffwechselschritte haben.

Auch bei häufi ger Müdigkeit und Energieman-
gel kann eine Unterversorung mit essentiellen 
Mikronährstoffen ein Grund sein. Meist sind es 
bestimmte Enzyme in unserem Körper, die nicht 
mehr optimal arbeiten, weil lebenswichtige 
Mikronährstoffe nicht ausreichend zur Verfügung 
stehen.

Schuld daran sind neben nährstoffarmen Nah-
rungsmitteln u.a. Arzneimittel, Giftstoffe, Stress 
und Leistungsdruck.

Zur Prävention und als begleitende Therapie 
von Krankheiten können wir u.a. diese indika-
tionsbezogenen Mikronährstoff-Mischungen 
im Laufe der Herstellung personalisieren. 
Unsere Apotheker/in beraten Sie gerne.

• Akne
• Allergien
• Anti Aging
• Arteriosklerose
• Arthrose
• Asthma
• Bronchitis
• Burnout-Syndrom
• Chronisches 
	 Müdigkeitssyndrom
• Darmerkrankungen
• Demenz
• Depression
• Diabetes
• Gewichtsreduktion
• Entgiftung Schwermetall
• Epilepsie
• Erektile Dysfunktion
• Erkältungskrankheiten
• Fertilitätsstörung
• Fibromyalgie
• Fit im Alltag
• Fit im Alter
• Gastritis
• Gicht
• Glaukom (grüner Star)
• Haut und Haare

• Herpes
• Herzinsuffi zienz
• Herzrhythmusstörung
• Heuschnupfen
• Homocystinämie
• Hyperaktivität Kinder ab 14
• Hyperlipoproteinämie
• Hypertonie
• Hypoglykämie,nutritiv
• Katarakt (grauer Star)
• Krebserkrankungen
• Leberzirrhose
• Konzentrationsstörungen
• Makuladegeneration
• Migräne
• Mukoviszidose
• Multiple Sklerose
• Neurodermitis
• Niereninsuffi ziens
• Osteoporose
• Parkinson-Krankheit
• Zahnfl eischentzündungen
• Psoriasis
• Rauchen
• Rheuma
• Schwangerschaft
• Stillzeit
• Sport und Leistungssport
• Stress
• Tinitus
• Vegetarische Ernährung
• Zöliakie

Wir ermitteln Ihren individuellen Bedarf 
anhand eines detaillierten Fragebogens und 
stellen Ihre individuelle Nähstoff-Mischung 
in unserer Apotheke zusammen.

Ihr Bedarf an einzelnen Nährstoffen ist von einer 
Vielzahl von Faktoren abhängig:
Alter, Geschlecht, Körpergewicht, Ernährungs-
gewohnheiten, Umweltbelastungen, Genuss-
mittelkonsum, Stressbelastungen, sportliche 
Aktivitäten, genetische Disposition sowie 
aktuellem Gesundheitszustand. Die Versorgung 
mit der Nahrung ist in den meisten Fällen nicht 
ausreichend.

Ergänzende Mikronährstoffe sind sinnvoll für:

	   Menschen mit chronischen Erkrankungen

	   Hobby- und Leistungssportler

	   Menschen ab mittlerem Alter


